
Liebe Stettemerinnen und Stettemer

Ja, man kommt nicht drum herum: auch in dieser Aus-
gabe unseres Gemeindeinfos ist das leidige Thema noch 
präsent: das Coronavirus. Wobei ich je länger je mehr das 
Gefühl habe, dass das eigentliche Thema Coronavirus et-
was in den Hintergrund gerückt ist. Es geht vielmehr dar-
um, was man heute noch darf und vor allem wer es darf. 
Bist Du geimpft? Hast Du ein Zertifikat? Ah, gut! Dann 
kann ich Dir ja die Hand geben. Ich habe als Gemeinde-
präsident viel Kontakt zur Bevölkerung und stelle nach-
denklich fest, dass die so oft diskutierte «Spaltung der Ge-
sellschaft» tatsächlich gar nicht so weit hergeholt ist. 
Hervorgerufen durch Massnahmen welche verordnet 
wurden, vielleicht aber auch durch den Umgang mit die-
sen. Ich denke, man kann von all dem halten was man will. 
Und da sind wir an dem Punkt der mich insgeheim am 
meisten beunruhigt. Wir leben in der Schweiz. Die Mei-
nungsfreiheit ist ein grosses Gut welches wir hegen und 
pflegen. Wir sind stolz darauf, dass wir uns politisch betei-
ligen können, dass wir mitbestimmen und offen diskutie-
ren können. Wir alle wissen, dass es nicht in allen Ländern 
so ist. Wir zeigen oft mit dem Finger auf andere, nennen 
diese hinterwäldlerisch, altmodisch und sind dabei stolz 
darauf, dass in der Schweiz so ein fortschrittliches Klima 
herrscht. Bei uns darf sich jeder seine eigene Meinung bil-
den und er darf diese auch kundtun. Ich denke, es ist für 
die Schweiz sogar unabdingbar, dass sich die Bevölke-
rung über die wichtigen Themen informiert, äussert und 
Stellung bezieht. Wo wären wir, wenn wir immer nur mit 
dem Strom schwimmen, wenn es keine Oppositionen 
gäbe welche Referenden einreichen und sich auch mal 
für die Stimmen der kleinen Gruppierungen stark ma-
chen? Wo sind wir, wenn wir uns nicht mehr klar beken-
nen dürfen? Wenn eine gewisse Distanz entsteht sobald 
man Farbe bekennt. Ich erlebe beides: positive Reaktio-
nen darauf, dass ich geimpft bin. Dass ich meiner Pflicht 
nachkomme und die Anordnungen des Bundes respek-
tiere. Aber auch negative: dass man blind sei und zu wenig 

nachdenke. Dass man die Augen verschliesst und sich am 
sogenannten «Mainstream» orientiert. Ich sage Ihnen et-
was: Ich habe mich aus Überzeugung impfen lassen. Ich 
habe mich informiert, mir eine Meinung gebildet und für 
mich entschieden. Dabei respektiere ich jeden, der dies 
nicht tut. Nur schon aus dem Grund, weil er das Recht hat, 
sich seine Meinung zu bilden. Ich verrate Ihnen hier ein 
kleines Geheimnis: manchmal gebe ich dafür sogar die 
Hand! Ich lade sie alle herzlich ein. Reichen wir uns die 
Hand. Zum Dialog, zur anständigen Diskussion. Denn Ext-
remismus, Augen verschliessen und nicht mehr bereit 
sein einander zuzuhören hat selten zum Ziel geführt. 

Im übertragenden Sinn reiche ich heute auch die Hand 
dem zurückgetretenen Gemeinderat, Michael «Mike» 
Spirig. Aufgrund zu hoher Arbeitslast in der eigenen Fir-
ma hat Michael Spirig den Gemeinderat nach weniger als 
einem Jahr verlassen. Wir bedauern den Abgang, danken 
Mike für seinen kurzen aber engagierten Einsatz und 
wünschen ihm weiterhin alles Gute. Die Ersatzwahl findet 
am 28. November 2021 statt und damit neigt sich das ers-
te Jahr der neuen Amtsperiode bereist dem Ende zu. 
Über die Tagesgeschäfte haben wir fortlaufend in den 
Infoflyer berichtet. Auch die Homepage sowie die Sozia-
len Medien laufen immer mehr an. Zudem freut es mich, 
dass die Bevölkerung wieder mehr den Weg in die Ge-
meindekanzlei sucht. Die Mitarbeiterinnen dort sind ger-
ne Anlaufstelle für Ihre Anliegen und leiten diese bei Be-
darf an uns weiter. Mich erreichen Sie wie immer 
telefonisch und ich freue mich über jede Begegnung mit 
Ihnen. Am 2. Dezember 2021 findet wieder unser Spen-
denanlass zugunsten des Kinderheims in Schaffhausen 
statt. Ich würde mich freuen, möglichst viele von Ihnen 
dort für einen Austausch zu treffen.

Ihr Gemeindepräsident
Urs Lichtensteiger
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Öffnungszeiten Gemeindekanzlei

Mo:	 08.30 - 11.30 Uhr
Di: 	 08.30 - 11.30 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr
Mi: 	 geschlossen
Do: 	 08.30 - 14.00 Uhr
Fr: 	 geschlossen

Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten der einzelnen 
Abteilungen auf der Homepage: www.stetten.ch

Öffnungszeiten über die Feiertage
Gemeindekanzlei

2021
27. und 28. Dezember geschlossen

2022
Ostermontag, 18. April geschlossen
Auffahrt, 26. Mai geschlossen
Pfingstmontag, 6. Juni geschlossen
Montag, 1. August geschlossen

Entsorgungsplatz
Winter (15. Nov. 2021 - 13. März 2022)
Mi:	 18.00 - 19.00 Uhr
Sa:	 15.30 - 17.30 Uhr

Sommer (14. März 2022 - 13. Nov. 2022)
Mi:	 18.00 - 19.30 Uhr
Sa:	 10.00 - 12.00 und 15.30 - 17.30 Uhr

Der Entsorgungsplatz bleibt am Samstag 25. De-
zember 2021 und 1. Januar 2022 geschlossen.

Kleider und Schuhsammlung
Infos unter www.kleidersammlung.ch

Abfuhrdaten
Jeweils Donnerstag ab 07.00 Uhr

Ausnahme in der Auffahrt-Woche
Mittwoch, 25. Mai 2022

Häckseltour
Samstag, 26. März 2022
Samstag, 23. April 2022
Samstag, 08. Oktober 2022
Samstag, 05. November 2022
Anmeldung bis zwei Tage vorher:
hanspeter.hafner@bluewin.ch, 052 643 11 19

Termine

Gemeindeversammlung
Dienstag, 13. Dezember 2021 (Budget),  
20.00 Uhr, Mehrzweckhalle
Dienstag, 10. Mai 2022 (Rechnung),
20 Uhr, Mehrzweckhalle
Dienstag, 13. Dezember 2022 (Budget),
20.00 Uhr, Mehrzweckhalle

Wahl- und Abstimmungsdaten
Sonntag, 28. November 2021
Sonntag, 13. Februar 2022
Sonntag, 15. Mai 2022
Sonntag, 25. September 2022
Sonntag, 27. November 2022

Schulferien
Weihnachten	 24.12.21	- 01.01.22
Sport	 29.01.22	- 12.02.22
Frühling	 16.04.22	- 30.04.22
Sommer	 09.07.22	- 13.08.22

Gemeindeverwaltung Stetten

Adresse
Gemeindeverwaltung Stetten
Brämlenstrasse 2
8234 Stetten

Kontakt
Gemeindeverwaltung	
info@stetten.ch
Tel.: +41 52 644 00 10

Visit us on
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Personal

Mein Name ist Isabelle Item. Seit 2012 wohne ich 
zusammen mit meinem Mann und unseren 2 Kin-
dern in Stetten. In meiner Freizeit begleite und 
unterstütze ich meine kleine Tochter bei ihren 
zahlreichen Karatewettkämpfen. Wenn die Tage 
wärmer werden, unterstütze ich ebenfalls meine 
grosse Tochter und meinen Mann bei ihren ver-
schiedenen Motocross-Events. Zu meinen Lieb-
lingsbeschäftigungen – wenn ich Zuhause bin – 
gehört das Kochen.

Während meiner Ausbildung zur Sanitärmonteu-
rin konnte ich meine ersten Erfahrungen in der 
Baubranche sammeln. Dieser Tätigkeitsbereich 
hat mich in den letzten Jahren nie losgelassen, und 
ich konnte mich in vielen Bereichen stetig fort- und 
weiterbilden. Gleichzeit habe ich mich vor 13 Jah-
ren als Quereinsteiger zur Nothilfeinstruktorin wei-
tergebildet, worin ich seither in einer Fahrschule in 
Schaffhausen nebenberuflich tätig bin. 

Im Juli dieses Jahres erhielt ich die Möglichkeit, als 
technische Mitarbeiterin für unsere Gemeinde tä-
tig zu sein. Der umfangreiche Tätigkeitsbereich 
umfasst den Unterhalt des Schulhauses, wobei ich 
hier von einem kleinen Reinigungsteam unter-
stützt werde. Den Unterhalt der Mehrzweckhalle 
und der Gemeindekanzlei liegen in meinen Kern-
kompetenzen sowie die Pflege des Fussballplatzes 

mit den angrenzenden Grünflächen und des Spiel-
platzes. Zudem koordiniere ich einen einwandfrei-
en Ablauf auf dem Entsorgungsplatz.

Ich freue mich, zusammen mit unserem neuen 
Praktikanten Rafael Javet, der mich seit August 
unterstützt, mit unserer Arbeit eine schöne und 
gepflegte Gemeinde zu präsentieren. 

1. August – ein Dankeschön an das OK-Chilbi Stetten

Die drei Gemeinden Lohn, Stetten und Bütten-
hardt wechseln sich mit der Durchführung der  
1. August-Feier auf dem oberen Reiat jeweils ab. 
Dieses Jahr war Stetten an der Reihe.

In den Reden zu diesem Tag werden oft die Frei-
heit oder die Unabhängigkeit der Schweiz thema-
tisiert. Dass diese Werte einem Land erhalten blei-
ben setzt voraus, dass es Einwohner gibt, welche 
bereit sind, diese Werte zu pflegen und dafür ent-
sprechend Einsatz zu leisten. Stetten hat mit dem 
OK-Chilbi verdankenswerterweise eine aktive 
Gruppierung, welche sich gerne für Stetten ein-
setzt und die Verantwortung für diesen Anlass 
übernommen hat. Der Gemeinderat schätzt das 
sehr und bedankt sich beim OK-Chilbi Stetten, un-

GEMEINDE
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GEMEINDE

ter der Leitung von Christine Duerr, ganz herzlich 
für die tolle Organisation und die gelungene 
Durchführung dieses Wochenendanlasses. 

Mit dem interessanten Postenlauf am Samstag-
nachmittag zog es vor allem viele Familien aus den 
drei Gemeinden auf das Festgelände. Das attrakti-
ve Angebot an Spielen und die schöne Festwirt-
schaft luden bei herrlichem Sonnenschein zum 
Verweilen ein. Nach der Rangverkündigung und 
einem spektakulären Feuerwerk genossen viele 
die schöne Stimmung beim Höhenfeuer. 

Am Sonntag war die Witterung dann anders. Kein 
Problem, dank der gemütlichen Festhüttenstim-
mung beim Brunch und den angeregten Gesprä-

chen ging das regneri-
sche Wetter aber rasch 
vergessen. 

Für mich selber war es 
eine grosse Ehre, an die-
sem Morgen den Festred-
ner begrüssen zu dürfen. 
Speziell war ja, dass das 
OK Chilbi Stetten mit Yves Keller (Chällerfon) einen 
ganz besonderen Gast verpflichten konnte. Seine 
Ansprache war dann auch wie erwartet weder 
langweilig noch langfädig. Mit seinen drei goldi-
gen «L» wie losä, lachä und sich langweilen setzte 
Keller viele Pointen und nahm auch die eine oder 
andere Spezialität auf dem oberen Reiat auf die 
Schippe. Ganz gewiss eine 1. August Rede von der-
jenigen Art, welche erstens sehr unterhaltsam war 
und zweitens nicht so schnell vergessen geht.

Insgesamt ein wirklich von A-Z gut organisierter 
Anlass mit erfrischend jugendlicher Note. 

Herzlichen Dank an alle Beteiligten wie OK-Chilbi, 
die Feuerwehr und alle anderen Helferinnen und 
Helfer.

Für den Gemeinderat
Thomas Müller

Bericht zum Budget 2022

Erstens kommt es anders, zweitens als man denkt …
Es ist anfangs Oktober und das Budget ist erstellt. 
Die wichtigste Zahl, welche uns seit Jahren als Ver-
gleichswert und als Basis für unsere Ausgabenpla-
nung dient, ist der Stand der Steuereinnahmen 
per 30. September des laufenden Jahres. Und tat-
sächlich, wir können aktuell einen sehr erfreuli-
chen Zwischenstand von TCHF 3’709 vermelden. 
Vor einem Jahr haben wir aufgrund der aktuellen 
Situation diesen Wert im Budget 2021 um 3 % re-
duziert und erwarteten ein Ergebnis bei rund 
TCHF 3’553.

Ähnlich positive Werte vermelden auch Kollegen 
aus anderen Gemeinden, und die bereits publizier-
ten Budgets für 2022 passen ins vorsichtig optimis-

tische Gesamtbild. Grund für diese erfreuliche Si-
tuation dürfte sein, dass die Schweiz die letzten 
Monate wirtschaftlich einigermassen gut über-
standen hat, der Bundesrat der Wirtschaft den 
notwendigen Freiraum rasch wieder zurückgab 
und mit Kurzarbeitsentschädigung einige wenige 
Branchen weiterhin gestützt werden. Am meisten 
beeindruckt hat aber einmal mehr, dass sich viele 
Unternehmen rasch angepasst und in einer 
schwierigen Situation mit viel Energie und Schaf-
fenskraft Enormes geleistet haben. Insgesamt ha-
ben die Unternehmer am Werkplatz Schweiz die 
Schwierigkeiten gut gemeistert. So blieb die Wirt-
schaftsleistung und dadurch auch die Lohnsituati-
on einigermassen stabil, was die Steuern unverän-
dert auf einem erfreulichen Niveau hielt. Für das 
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Budget 2022 haben wir bei den Steuereinnahmen 
deshalb keinen Corona-bedingten Abzug mehr 
gemacht. Blick zurück: In den letzten Jahren konn-
te sich Stetten vom tiefroten Ergebnis 2017 über 
verschiedene Phasen (Stabilisierung Aufwand, Sa-
nierung Erfolgsrechnung über Reduktion Schul-
den bis zur Normalisierung mit durchschnittli-
chem Investitionsvolumen, zurück zum finanziell 
geordneten Musterschüler mausern. Die Liquidität 
und das Eigenkapital sind gestärkt, und wir kön-
nen die notwendigen Investitionen wieder aus ei-
gener Kraft bewältigen.

Aufwandseitig haben wir im aktuellen Budget im 
Vergleich zum Vorjahr nur wenige Verschiebun-
gen. Dies betrifft folgende Positionen:

•	 Lohnkosten Schule
•	 Informatik Schule (Lehrplan 21)
•	 Gemeindearbeiter
•	 Einnahmen Baugebühren
•	 Lohnkosten Verwaltung (Hochbau)
•	 Unterstützungsfälle Sozialkosten

Dank den im Vergleich zum 2021 höher budgetier-
ten Steuereinnahmen können die Mehrkosten der 
Schule und im Sozialen in etwa ausgeglichen wer-
den. Die übrigen Kosten sind entweder gebühren-
finanziert (Hochbau) oder sind anstelle von bisher 
externen Kosten (Gemeindearbeiterin) kostenneu-
tral. Insgesamt ermöglicht uns die aktuelle Situati-
on unter dem Strich ein praktisch ausgeglichenes 
Ergebnis.

Im Bereich Investitionen sind vor allem Unterhalts- 
und Erneuerungsarbeiten in den Positionen der 
Infrastruktur enthalten. Diese sind:
•	 Schulliegenschaft: Holzböden erneuern sowie 

Beschattung der Fenster an der Ost- und 
Westseite vorgesehen, strassenseitig wurde 
bereits im Jahr 2021 erledigt.

•	 Mobilien: Lieferwagen / Werkzeuge 
Gemeindearbeiter

•	 Strassen: Revision Strassenrichtplan und Ersatz 
Leuchtmittel Strassenlampen Schalmenacker.

•	 Tiefbau: Generelle Entwässerungsplanung 
(gebundene Ausgabe) zweiter Teil, dieser wird im 
Verbund mit den anderen Verbandsgemeinden 
umgesetzt.

Mit einem Gesamtvolumen von weniger als TCHF 250 
bleiben wir in diesem Bereich unter dem langjähri-
gen Mittel und können diese Vorhaben mit den 
durchschnittlich getätigten Abschreibungen von 
rund TCHF 370 problemlos finanzieren.

Die Vision der Gemeinde Stetten aus dem Jahr 
2007 definierte damals zu den Finanzen folgendes: 
«Über die Gemeindefinanzen, Budget und Rech-
nung wird jederzeit offen und transparent infor-
miert. Eine ausgewogene Finanz- und Investitions-
politik ermöglicht einen attraktiven Steuerfuss 
(zurzeit 65%). Diese Spitzenposition innerhalb des 
Kantons Schaffhausen zu erhalten ist unser Ziel.»

Auch dem aktuellen Gemeinderat ist es ein Anlie-
gen, diese Vision nach Möglichkeit weiter zu ver-
folgen. Dass uns dies auch in einer herausfordern-
den Situation gelungen ist, ist einnahmenseitig 
der erfreulich stabilen Steuersituation und ausga-
benseitig dem unternehmerisch vorsichtig den-
kenden Gesamtgemeinderat und sowie dem wie 
vom Gemeindegesetz verlangten «verantwor-
tungsvollen Umgang mit den finanziellen Res-
sourcen» zuzuschreiben. Das ausgeglichene Bud-
get und die geplanten Investitionen ermöglichen 
für Stetten einen unveränderten Steuerfuss von 65 
% für natürliche Personen.

Auch in der längerfristigen Planung wollen wir die-
sen Kurs weiterverfolgen. In der 5-Jahresplanung 
werden wir weiter Investitionen in den Werterhalt 
der Infrastruktur tätigen. Betragsmässig grössere 
Investitionen sind allerdings keine geplant. Der Ge-
meinderat bedankt sich herzlich für das Mittragen 
der Planung für das nächste Jahr und empfiehlt 
der Gemeindeversammlung, das Budget 2022 zu 
genehmigen.

Bei Fragen geben wir gerne weitergehende Aus-
kunft.

Für den Gemeinderat Stetten
Thomas Müller
Finanzen und Steuern
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Hochbau

Als ich Anfang April 2020 neben 
meinem Amt als Schul- und So-
zialreferent den Hochbau ad In-
terim vom ausgeschiedenen 
Referenten Edi Bürgin über-
nahm, war mir rückblickend ver-
mutlich nicht ganz klar, was da 
alles auf mich zukommen wird. 
Das Hochbaureferat ist extrem 
spannend und ich schätze den 
Kontakt, welchen ich deshalb 
mit der Bevölkerung habe sehr. 
Nichts desto trotz darf man ehr-
lich zugeben: Es ist kein einfa-
ches Nebenamt, welches man 
mal so an einem Abend die Wo-
che erledigt. Die Anforderungen 
sind hoch und die Ansprüche, 
welche es zu erfüllen gilt, haben 
mich erst einmal fast erschla-
gen. Ich war deshalb sehr froh über die gute Zusam-
menarbeit mit der Verwaltung und der Unterstüt-
zung, die wir durch beigezogene Fachexperten 
anfordern konnten. Das öffentliche Bauwesen ist 
komplex und obwohl ich selbst täglich im Baube-
reich arbeite, stehe ich auch immer wieder vor neu-
en Herausforderungen.  

Der Beschluss des gesamten Gemeinderates sieht 
vor, dass das geltende Baurecht strikt umzusetzen 
sei. Dazu gehört auch, Ausnahmen nur dann zu be-
willigen, wenn Sie aus wichtigen Gründen kaum zu 
umgehen sind, Bauten zu überprüfen und das Ge-
setz strikte zu befolgen. Des Weiteren sind wir ver-
mehrt mit Rekursen konfrontiert, was immer sehr 
viel Zeit beansprucht. Gerade deshalb bin ich stolz 
darauf, dass wir mit dem heutigen Tag 41 Baugesu-
che im laufenden Jahr behandeln konnten. Dies ist 
mehr als in den beiden Vorjahren zusammen. Von 

diesen 41 Baugesuchen wur-
den 39 bewilligt. Die gesetzli-
chen Fristen werden in der Re-
gel eingehalten. In enger 
Zusammenarbeit mit der Bau-
verwaltung geben wir täglich 
unser Bestes, damit Sie in Stet-
ten wohnen und sich (baulich) 
weiterentwickeln können.

Revision Nutzungsplanung
Ebenfalls viel Zeit nimmt die 
laufende Revision Nutzungs-
planung in Anspruch. Im Zuge 
dieser Revision überarbeiten 
wir die Planungsinstrumente 
aufgrund der gesetzlichen 
Grundlagen. Das sportliche 
Ziel von mir ist, dass die Revi-
sion bis Ende der laufenden 

Amtsperiode fertig sein soll. Aktuell beschäftigen 
wir uns hauptsächlich mit den Themen Denkmal-
schutz- und Naturschutzinventar. Für die Erstel-
lung des Denkmalschutzinventars hat man eng 
mit der Kommission, welche für die Revision Nut-
zungsplanung eingesetzt wurde, zusammengear-
beitet. Gerade hat der Gemeinderat den Vorschlag 
der Kommission gutgeheissen und die Unterlagen 
zur Vorprüfung an den Kanton weitergeleitet. In 
diesem Zusammenhang möchte ich mich für die 
konstruktive Zusammenarbeit in und mit der Kom-
mission bedanken. Im Bereich Siedlungsentwick-
lungsstrategie liegt uns ein Entwurf vor, welcher 
im Moment überarbeitet wird. Wir halten Sie ana-
log dem aktuellen Vorgehen bei der Ausscheidung 
der Gewässerschutzräume auf dem Laufenden. 
Wenn Sie diesbezüglich Fragen haben, wenden 
Sie sich bitte per Mail an die Gemeindekanzlei: 
info@stetten.ch. 

Für den 
Gemeinderat 
Stetten
Adrian Horat
Hochbaureferent
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Für den Gemeinderat Stetten 
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Gesamrevision Nutzungsplanung Stetten

Terminplanung  Projekte 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Anpassung Bauordnung an IVHB
Ausscheidung Gwässerschutzräume
Siedlungsentwicklungsstrategie
Revision Naturschutzinventar
Erstellung Denkmalschutzinventar
Gesamrevision Zonenplan und BauO
Revision Quartierpläne
Werkreglemente
Strassenrichtplan
Baulinienpläne
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Ausscheidung der Gewässerschutzräume – Tiefbau Stetten

Bei der Ausscheidung der Gewässerräume handelt 
es sich um Zonenplanfestlegungen gemäss Art. 11 
BauG. Dies bedeutet, dass darin festgesetzte Inhal-
te wie die Gewässerabstandslinien eine grundei-
gentümerverbindliche Wirkung entfalten. 

Der Auftrag zur Ausscheidung der Gewässerräu-
me ergibt sich aus der Bestimmung in Art. 36a 
des Bundesgesetzes über den Schutz der Gewäs-
ser, wonach die Kantone nach Anhörung der be-
troffenen Kreise den Raumbedarf der oberirdi-
schen Gewässer festzulegen haben, damit die 
natürlichen Funktionen der Gewässer, der Hoch-
wasserschutz und die Gewässernutzung gewähr-
leistet werden können. Im Kanton Schaffhausen 
sind die Gemeinden für die Ausscheidung der Ge-
wässerräume sämtlicher Gewässer auf dem Ge-
meindegebiet zuständig, unabhängig von der 
Gewässerklasse. Konkret sind es in Stetten der 
Herblingerbach (Feldbrunnenbach), Dachsen-
bühlbach und Möslibach. Die Gemeinde Stetten 
arbeitet an der Ausscheidung der Gewässer-
schutzräume im Zuge der Revision Nutzungspla-

nung mit der Ingenieur und Planer Firma Bürgin 
Winzeler und Partner AG zusammen. 

Im Amtsblatt vom 17. September 2021 wurde die 
öffentliche Planauflage des Einwendungsverfah-
rens zur Ausscheidung der Gewässerräume ge-
stützt auf Art. 11 des Gesetzes über die Raumpla-
nung und das öffentliche Baurecht im Kanton 
Schaffhausen (Baugesetz) vom 1. Dezember 1997 
publiziert. Parallel dazu fand am 21. September 
eine öffentliche Informationsveranstaltung in Stet-
ten statt.

Im Moment prüft der Gemeinderat die Einwen-
dungen und ist mit den Grundeigentümern in 
Kontakt. Wir sind zuversichtlich, dass wir die Aus-
scheidung der Gewässerschutzräume im Dezem-
ber 2021 an der Gemeindeversammlung behan-
deln können. 

Für den Gemeinderat Stetten
Philipp Pfister
Tiefbaureferent

Herblingerbach Feldbrunnenbach
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Gesamtverkehrskonzept Stetten – Tiefbau Stetten

Aus der Bevölkerung der Gemeinde Stetten wer-
den seit Jahren immer wieder verkehrsplanerische 
Themen an den Gemeinderat herangetragen (z.B. 
Tempo 30). So wurden in den vergangenen zehn 
Jahren zig Projektthemen studiert und einige auch 
umgesetzt. 

Der Gemeinderat hat nun entschieden, die ver-
schiedenen verkehrsplanerischen Themen im Sin-
ne einer Gesamtschau zu betrachten und in einem 
Masterplankonzept darzustellen. Dies ist auch ein 
planerischer Teilbereich der laufenden Siedlungs-
entwicklungsplanung, bzw. Revision Nutzungspla-
nung in Stetten.

Der Gemeinderat hat verschiedene Offerten von 
Verkehrsplanungsfirmen studiert und Ende Sep-
tember der spezialisierten Verkehrsplanungsfirma 
SNZ Ingenieure und Planer AG den Auftrag zur Er-
arbeitung eines gesamtheitlichen Verkehrskon-
zepts für die Gemeinde Stetten, erteilt. Im Wesent-
lichen wird das Konzept folgende Themen 
enthalten:

•	 	Reduktion der Höchstgeschwindigkeit  
auf den Gemeindestrassen und allenfalls 
Kantonsstrassen.

•	 	Analyse der Buslinienführung und 
Zugänglichkeiten der Haltestellen

•	 	Sichere Schulwegführung von den Quartieren 
zum Schulhaus und zur Turnhalle

•	 	Aufwertung des Strassenraums, insbesondere 
im Zentrum sowie auf der Braatistrasse

•	 	Verkehrsführung im exponierten Bereich 
«Sonne» 

•	 	Attraktivitätssteigerung für den Veloverkehr und 
Anbindung an die kantonalen 	
Radverkehrsverbindungen (insbesondere auch 
der Schulweg nach Herblingen)

•	 	Anbindung der «Aussenquartiere» ans 
Dorfzentrum

•	 	Verkehrsführung zum Entsorgungsplatz
•	 	Klären der Parkierungsform auf den öffentlichen 

Strassen und öffentlichen Plätzen

Mit dem Gesamtverkehrskonzept erhält die Ge-
meinde ein strategisches Planungsinstrument, 
um die verschiedenen Fragestellungen, abge-
stimmt auf die Nutzungsplanung und den Stras-
sensanierungsplan, beantworten zu können. Mit 
den verkehrsplanerischen Massnahmen kann die 
Sicherheit der Verkehrsteilnehmenden erhöht und 
die Standortattraktivität der Gemeinde Stetten 
weiter gestärkt werden. Der Terminplan sieht vor, 
dass die Erarbeitung des Gesamtverkehrskonzepts 
bis Ende erstem Semester 2022 abgeschlossen ist. 
Die Bevölkerung wird in mehreren Schritten über 
den Fortlauf des Projekts mit Informationsveran-
staltungen miteinbezogen. Wir streben an, dass 
das definitive Gesamtverkehrskonzept im Mai 2022 
an die Gemeindeversammlung gebracht werden 
kann. 

Für den Gemeinderat Stetten
Philipp Pfister
Tiefbaureferent
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La Résidence und die Gemeinde Stetten 

Eine langjährige Partnerschaft die verbindet
Die Gemeinde Stet-
ten zählt seit der Er-
öffnung der La Rési-
dence 1997 an der 
Stettemerstrasse 95 
zu den treuen Ver-
t ra g s g e m e i n d e n 
der ersten Stunde. 

Zahlreiche Einwohner von Stetten konnten seither 
die beliebten Wohn- und Betreuungsangebote in 
der La Résidence nutzen. Darüber hinaus ist La Ré-
sidence auch beliebter Arbeitgeber für einige Be-
wohner aus der Gemeinde Stetten und ist sowohl 
per ÖV, mit dem Auto und sogar mit dem Velo oder 
zu Fuss gut erreichbar.

La Résidence selbst hat auch in Stetten interessan-
te Partnerschaften entdeckt: So stellt der innovati-
ve Dorfladen tolle Geschenks-Pakete mit regiona-
len Produkten für uns zusammen, mit welchen wir 
Kunden und Mitarbeitende beschenken können.

La Résidence – Selbstbestimmtes Leben und 
Wohnen für Seniorinnen und Senioren 
La Résidence ist ein Familienunternehmen und 
wird als gemeinnützig anerkannte Institution ge-
führt. Ganz auf die jeweiligen Bedürfnisse abge-

stimmt bietet La Résidence vielfältige Wohn- und 
Lebensformen für Seniorinnen und Senioren in ei-
nem hellen und grossräumigen «Dihei» an. Es liegt 
natur- und zugleich zentrumsnah und gilt als Treff-
punkt des Quartiers. 

La Résidence bietet als Vertragspartner für die 
Stettemer Seniorinnen und Senioren vom selb-
ständigen Wohnen in den grosszügigen Wohnun-
gen bis hin zur betreuten Wohnform verschiedens-
te Wohn- und Betreuungs-Möglichkeiten an. 
Zudem profitieren diese von unterschiedlichen 
hausinternen Serviceleistungen der Physiothera-
pie, Pedicure, Podologie und Coiffeur. Äusserst be-
liebt ist unser öffentliches Bistro, welches mit preis-

lich sowie kulinarisch 
attraktiven Menüs zum 
Geniessen, Festen und 
Feiern einlädt.

Wir danken den Ein-
wohnerinnen und Ein-
wohnern der Gemein-
de Stetten für die 
langjährige Treue und 
freuen uns weiterhin 
über die zukünftigen 
Begegnungen sowie 
die kooperative und 
partnerschaftliche Zu-
sammenarbeit mit den 
Behörden. 

Ein Bericht von La Rési-
dence für das Sozialre-
ferat
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Liebe Stettemer(innen), liebe Erziehungsberechtigte und Eltern

Das Jahr 2021 neigt sich langsam dem Ende zu. 
Weiterhin beschäftigt uns das Thema COVID 19 
und die damit verbundenen Auswirkungen, Vorga-
ben und Richtlinien auf unsere Schule in Stetten. 
Leider wird uns dieses Thema voraussichtlich noch 
eine Weile begleiten. Für die Zusammenarbeit mit 
Ihnen und das entgegengebrachte Vertrauen in 
die Arbeit der Lehrpersonen und der Schulbehör-
de möchte ich mich an dieser Stelle bedanken.

Rückblickend war es wieder ein Jahr mit vielen He-
rausforderungen für die Schule, sowie auch für Sie 
als Erziehungsberechtigte und Eltern. Langsam 
versucht man aber trotzdem ein bisschen Alltag in 
das Schulleben zu bringen und wir hoffen fest, dass 
sich die Lage beruhigt und nicht wie dieses Jahr 
viele Schulanlässe gestrichen werden müssen.

Personell gab es an unserer Schule in Stetten auch 
einige Veränderungen. Frau Rosmarie Marugg hat 
sich in Ihren wohlverdienten Ruhestand verab-
schiedet. Sie hatte viele mehrsprachige Schülerin-
nen und Schüler während der letzten Jahre unter-
stützt und gefördert. Auch Frau Elisabeth Zürcher 
hat sich entschieden, etwas kürzer zu treten und 
Ihre Tätigkeit auf nur noch einen Arbeitsort Schleit-
heim zu beschränken. Für den grossen Einsatz und 
die gute Zusammenarbeit möchte ich mich bei 
beiden Lehrpersonen bedanken und wünsche ih-
nen alles Gute auf ihrem weiteren Weg. 

Für die TTG Stelle von Frau Zürcher, konnte mit 
Bettina Welti eine kompetente Nachfolgerin ge-
funden werden. Frau Welti ist ausgebildete Lehr-
person TTG und Primarlehrperson. In Ihrer Vergan-
genheit unterrichtete sie bereits im Kanton 
Schaffhausen. Wir freuen uns sehr, Frau Welti in 
unserem Team begrüssen zu dürfen und wün-
schen Ihr viel Erfüllung in Ihrer neuen Aufgabe. 
Auch im Team, möchte ich die Stellvertretung von 
Ronja Rüegg begrüssen. Frau Stefanie Erne wird 
die 4. Klasse per 1. Dezember bis zu den Frühlings-
ferien übernehmen um sich danach bis zu den 
Sommerferien mit Frau Rüegg die Stelle zu teilen. 

Bei der Umsetzung des Lehrplans21 sind wir in Stet-
ten weiterhin auf Kurs. Der Bereich IT ist natürlich 
ein Dauerbrenner, da Vorgaben vom Kanton um-
gesetzt werden müssen. Ein Unterhalts- und Be-
schaffungskonzept für die nächsten Jahre wurde 
von den verantwortlichen der Schule und Schulbe-
hörde erstellt und dem Gemeinderat vorgestellt. 
Weiterhin befinden wir uns auch im engen Aus-
tausch mit dem Gemeinderat, was eine Schul-
raumerweiterung in den nächsten Jahren angeht, 
da wir starke Jahrgänge erwarten. Wir hoffen, dass 
in Zusammenarbeit mit dem Gemeinderat eine zu-
kunftsorientierte und nachhaltige Lösung gefun-
den werden kann. Soweit es geht werden wir die-
sen Prozess in den kommenden Monaten begleiten 
und dabei die Bedürfnisse der Schule vertreten. 
Weiterhin liegt das Thema Schulleitung in Stetten 
auf dem Tisch, dies hat nicht oberste Priorität, doch 
möchten wir uns mittelfristig Gedanken machen, 
wie unsere Schule in Zukunft aufgestellt sein soll. 
Dies sind nur einige Punkte, welche bei uns (neben 
dem Tagesgeschäft) auf der Agenda stehen.

Zu guter Letzt hat mich unser Gemeindepräsi-
dent über den Rücktritt des Schulreferenten per 
30.09.2021 informiert. Ich bedauere diesen Schritt, 
verstehe aber die Beweggründe. Ich möchte Mi-
chael Spirig für die gute und konstruktive Zusam-
menarbeit danken und wünsche Ihm alles Gute für 
die Zukunft!

Ich wünsche Ihnen allen einen schönen Herbst 
und einen guten Jahresausklang 

Schulpräsident
Daniel Prazak
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Gesunder Start in den Morgen 
 

 
Birchermüesli 
 
1 EL Getreideflocken in eine 
Schüssel geben  
2 EL Milch 1 EL Zitronensaft 
beifügen, mischen, evtl. kurze 
Zeit stehen lassen 
3 EL Joghurt nature zugeben, gut verrühren 
1 Apfel oder Pfirsich, Banane etc. waschen, ungeschält 
dazuraffeln und sofort mischen 
evtl.wenig Honig oder Zucker beifügen  
1 EL Nüsse hacken, darüberstreuen 

 
Beerensaft 
 
1. Gläser 
bereitstellen 
2. Beerensorten nach Wahl in die 
Gläser reintun 
3. mit Wasser auffüllen  
4. zum Schluss die Beeren 
zerstampfen  
 
Jetzt kannst du deinen Beerensaft 
geniessen.  

 
 
Sudoku 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

   

 

     

  4  3  
 2    4 
 4    2  
  2   1 

 
 

  
Fernsehen 9–99+   
 

"#$%&'( «So sieht ein TV- Gerät von Innen aus.» 
Ein Fernseher ist mehr als nur eine flache 
Scheibe, er ist voller Technik.  
 

 

links ist ein alter 
Fernseher und rechts 
einer aus 2021 

 

 
+,-. «Gut, aber wenn der Fernseher nicht nur eine flache Scheibe 
ist. Wie zeigt er das Bild?» Gute Frage und übrigens das ist smeily 

/0123, er ist unser Begleiter und jetzt zur Frage: 
Im Fernsehstudio werden Bild und Ton mit Kamera und Mikrofon 
aufgenommen. Beides wird in elektrische Signale umgewandelt. 
Die Kamera zerlegt dabei das Bild in drei Farben und viele 
Bildpunkte. Über Antennen oder über Kabel erreichen die Signale 
den Fernseher.  

5678»Was ist denn? Ich dachte das sei Magie, aber das wurde von 
Menschen gemacht.» Aber das ist doch gut, weil wenn es 
diese Menschen nicht gäbe, dann könnten wir unsere 
Lieblingssendungen nicht kucken
/0123 « Ach so, das ist ja toll, denn 
jetzt sind diese Erfinder meine Idole !!» 

 
 

Faltsterne 
:; 
 

1.Ein rechteckiges Blatt 1x 
längs und 1x quer falten und 
wieder öffnen 

2. Der Länge nach auf beiden 
Seiten 2x in die Mitte falten 
und ein Teil wieder öffnen  

 
3. Das mit acht Papierbögen 
machen 

 
 
 
 
 
 

4. Zusammenkleben 
5. Zu einem Tütchen falten 
 

 
 
 
 
 

 
6. Ein Geodreieck nehmen 
und auf beiden Seiten eine 
Ecke einzeichen 



14 SCHULE

Gemeinde-Info Stetten

 
 
 
 
 
 
7. Die Ecken abschneiden 

 
 
 
 
 
8. Alle 8 Teile im unteren Teil 
aufeinanderkleben 

 
 
 
 
 
9. Den Stern öffnen und 
zusammenkleben 

 
Jetzt habt ihr einen sehr schönen Stern! 

::;; 

 
 
       

 
 

 

 

Portugiesisch Kurs 

 
Ja 

 
heisst Sim (ausgesprochen sin) 

 
Nein 

heisst Não 
(ausgesprochen nao)  

Hallo, wie geht’s? Olá, como vai? (ausgesprochen Ola komu wai?) 
Mir geht es gut.  Eu estou bem (ausgesprochen Eu estou bein)  
Wie heisst du? Qual é seu nome? (ausgesprochen Kuau ä seu nomi) 
Ich heisse meu nome é (ausgesprochen Meu nomi ä) 
Guten Morgen Bom dia  

(ausgesprochen bon dia) 
Tschüss Tchau  

(ausgesprochen Tschau)  
Danke Obrigado (als Mann) Obrigada (als Frau) (ausgesprochen wie geschrieben) 

 

 
Hast du das gewusst? 

 
Kambodscha: In Kambodscha sind Taranteln 
eine Delikatesse. Dort isst man nämlich 
Tarantula Kebab.  

Äthiopien: Hier kann man in Harare Hyänen 
füttern, weil diese dort geschätzt und 
geehrt, statt gehasst und vertrieben 
werden. 
 

Frankreich: In Paris gibt es nur ein 
Stoppschild, dafür aber auch eine 
Freiheitsstatue. Dafür darf man sein 
Schwein per Gesetz nicht Napoleon nennen.  
 
Albanien: In Albanien nickt man für «nein» 
und schüttelt den Kopf für «ja». 

Schweiz: In Bern gibt es eine fast 500 Jahre 
alte Statue auf einem Brunnen, dem 
Kindlifresserbrunnen. Sie zeigt, wie die 
Brunnenfigur gerade Kinder frisst. Die Figur 
diente damals dazu, ungehorsame Kinder zu 
ermahne brav zu sein. 

 

Tierportraits 
Hecht 

 

 
 
Der Hecht Ist ein Raubfisch und lebt im 
Süsswasser. 
Er frisst kleine Fischchen. Er hat 
eine pfeilförmige Form und kann auf 
kurzer Strecke eine 
hohe Geschwindigkeit erreichen. 

 

 

Er hat 
ein Raubfischmaul. 

 
Seine Haut ist gepunktet. 
Die Weibchen legen bis 
zu vierzigtausend Eier. Der Hecht ist 
vom Aussterben bedroht, weil 
er sehr bekannt und beliebt ist, wegen 
seinem weissen und fettarmen Fleisch, und 
deswegen überfischt wurde. 

 Tigernatter 

 
Die Tigernatter ist giftig, weil sie das Gift von 
giftigen Fröschen, die sie frisst, verwendet. 
 
Grösse: 60-70cm, maximal 130cm 
Herkunft: China, Japan, Korea 
Namen: Yamakagashi, Tiger-Wassernatter 
 
Diese Art wurde im Jahr 1826 von dem 
deutschen Zoologen Heinrich Boie beschrieben. 
 
Der Biss einer Tigernatter kann durch den 
Schock mit dem Tod enden. Es kann auch sein, 
dass man nur Schwellungen, Bewusstlosigkeit 
und Kopfschmerzen bekommt. 

 

 
 

Unser Spiele Tipp 
 

 

 
Minecraft Dungeons ist  
auf der Nintendo Switch 
Steam, PlayStation 4, 5  
und xbox verfügbar. 
Minecraft Dungeons ist  
für 20 Fr. zu kaufen.   

 

Minecraft Dungeons ist ein wundervoller Dungeoncrawler mit 
vielen tollen Leveln und Grafiken, die dem originalen minecraft 
sehr nahe sind.   
Mit schwierigen und einfachen Leveln ist für jeden etwas dabei.  
Mit den vielen verschiedenen Waffen und Verzauberungen kann 
man so spielen wie man will.  
Insgesamt ist es ein tolles Spiel mit Verbesserungen. Obwohl es 
ein gutes Spiel ist, gibt es natürlich auch Probleme.  
Jetzt geht’s zum Mehrspieler: Man braucht einen Microsoft 
Account, um mit anderen zu spielen.  
Zum Glück gibt es Couch Co-op damit braucht man nur eine 
Kopie des Spiels. 
Insgesamt gebe ich 7 von 10 Punkten. Es ist gut, kann aber 
verbessert werden. 
  

 

Spiele früher und heute: 

Senet um 3500 v.Chr 
 

Brettspiele sind im alten Ägypten so beliebt, 
dass sich manche Mitglieder 
der Königshäuser sogar mit ihren Spielen 
bestatten lassen. Besonders populär ist 
Senet, das auf einem 
Brett mit 30 Feldern gespielt wird. 
Du kannst dir dein Senet Spiel selbst basteln 
Eine Anleitung findest du unter:  
Kinderzeitmaschine ǀ Wir basteln ein ägyptisches 
Senet-Spiel 

Boomender Spielemarkt 21.Jh. 
 

Der grosse Unterhaltungswert von 
Gesellschaftsspielen wird 
wiederentdeckt. Die Anzahl der 
Menschen, die in ihrer Freizeit Spiele spielen, 
steigt rasant und mit ihr die Zahl neu 
entwickelter Modelle. Der Markt hält 
mittlerweile viele Tausend verschiedene 
Gesellschaftsspiele zur Auswahl bereit. 

 

 

Viel Spass beim Lesen und Basteln wünscht die 5. Klasse  
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7. Die Ecken abschneiden 

 
 
 
 
 
8. Alle 8 Teile im unteren Teil 
aufeinanderkleben 

 
 
 
 
 
9. Den Stern öffnen und 
zusammenkleben 

 
Jetzt habt ihr einen sehr schönen Stern! 

::;; 

 
 
       

 
 

 

 

Portugiesisch Kurs 

 
Ja 

 
heisst Sim (ausgesprochen sin) 

 
Nein 

heisst Não 
(ausgesprochen nao)  

Hallo, wie geht’s? Olá, como vai? (ausgesprochen Ola komu wai?) 
Mir geht es gut.  Eu estou bem (ausgesprochen Eu estou bein)  
Wie heisst du? Qual é seu nome? (ausgesprochen Kuau ä seu nomi) 
Ich heisse meu nome é (ausgesprochen Meu nomi ä) 
Guten Morgen Bom dia  

(ausgesprochen bon dia) 
Tschüss Tchau  

(ausgesprochen Tschau)  
Danke Obrigado (als Mann) Obrigada (als Frau) (ausgesprochen wie geschrieben) 

 

 
Hast du das gewusst? 

 
Kambodscha: In Kambodscha sind Taranteln 
eine Delikatesse. Dort isst man nämlich 
Tarantula Kebab.  

Äthiopien: Hier kann man in Harare Hyänen 
füttern, weil diese dort geschätzt und 
geehrt, statt gehasst und vertrieben 
werden. 
 

Frankreich: In Paris gibt es nur ein 
Stoppschild, dafür aber auch eine 
Freiheitsstatue. Dafür darf man sein 
Schwein per Gesetz nicht Napoleon nennen.  
 
Albanien: In Albanien nickt man für «nein» 
und schüttelt den Kopf für «ja». 

Schweiz: In Bern gibt es eine fast 500 Jahre 
alte Statue auf einem Brunnen, dem 
Kindlifresserbrunnen. Sie zeigt, wie die 
Brunnenfigur gerade Kinder frisst. Die Figur 
diente damals dazu, ungehorsame Kinder zu 
ermahne brav zu sein. 

 

Tierportraits 
Hecht 

 

 
 
Der Hecht Ist ein Raubfisch und lebt im 
Süsswasser. 
Er frisst kleine Fischchen. Er hat 
eine pfeilförmige Form und kann auf 
kurzer Strecke eine 
hohe Geschwindigkeit erreichen. 

 

 

Er hat 
ein Raubfischmaul. 

 
Seine Haut ist gepunktet. 
Die Weibchen legen bis 
zu vierzigtausend Eier. Der Hecht ist 
vom Aussterben bedroht, weil 
er sehr bekannt und beliebt ist, wegen 
seinem weissen und fettarmen Fleisch, und 
deswegen überfischt wurde. 

 Tigernatter 

 
Die Tigernatter ist giftig, weil sie das Gift von 
giftigen Fröschen, die sie frisst, verwendet. 
 
Grösse: 60-70cm, maximal 130cm 
Herkunft: China, Japan, Korea 
Namen: Yamakagashi, Tiger-Wassernatter 
 
Diese Art wurde im Jahr 1826 von dem 
deutschen Zoologen Heinrich Boie beschrieben. 
 
Der Biss einer Tigernatter kann durch den 
Schock mit dem Tod enden. Es kann auch sein, 
dass man nur Schwellungen, Bewusstlosigkeit 
und Kopfschmerzen bekommt. 

 

 
 

Unser Spiele Tipp 
 

 

 
Minecraft Dungeons ist  
auf der Nintendo Switch 
Steam, PlayStation 4, 5  
und xbox verfügbar. 
Minecraft Dungeons ist  
für 20 Fr. zu kaufen.   

 

Minecraft Dungeons ist ein wundervoller Dungeoncrawler mit 
vielen tollen Leveln und Grafiken, die dem originalen minecraft 
sehr nahe sind.   
Mit schwierigen und einfachen Leveln ist für jeden etwas dabei.  
Mit den vielen verschiedenen Waffen und Verzauberungen kann 
man so spielen wie man will.  
Insgesamt ist es ein tolles Spiel mit Verbesserungen. Obwohl es 
ein gutes Spiel ist, gibt es natürlich auch Probleme.  
Jetzt geht’s zum Mehrspieler: Man braucht einen Microsoft 
Account, um mit anderen zu spielen.  
Zum Glück gibt es Couch Co-op damit braucht man nur eine 
Kopie des Spiels. 
Insgesamt gebe ich 7 von 10 Punkten. Es ist gut, kann aber 
verbessert werden. 
  

 

Spiele früher und heute: 

Senet um 3500 v.Chr 
 

Brettspiele sind im alten Ägypten so beliebt, 
dass sich manche Mitglieder 
der Königshäuser sogar mit ihren Spielen 
bestatten lassen. Besonders populär ist 
Senet, das auf einem 
Brett mit 30 Feldern gespielt wird. 
Du kannst dir dein Senet Spiel selbst basteln 
Eine Anleitung findest du unter:  
Kinderzeitmaschine ǀ Wir basteln ein ägyptisches 
Senet-Spiel 

Boomender Spielemarkt 21.Jh. 
 

Der grosse Unterhaltungswert von 
Gesellschaftsspielen wird 
wiederentdeckt. Die Anzahl der 
Menschen, die in ihrer Freizeit Spiele spielen, 
steigt rasant und mit ihr die Zahl neu 
entwickelter Modelle. Der Markt hält 
mittlerweile viele Tausend verschiedene 
Gesellschaftsspiele zur Auswahl bereit. 

 

 

Viel Spass beim Lesen und Basteln wünscht die 5. Klasse  
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Abenteuer Olympische Spiele

Ein paar Zeilen für die Gemeinde von Annina Fahr
Mit der Selektion für die 4x400m Staffel für die 
Olympischen Spiele in Tokio ist ein Traum wahr ge-
worden, an den zu glauben ich mich im Vorfeld gar 

nicht wirklich traute. Nachdem die Leichtathletik-
wettkämpfe erst in der zweiten Woche stattfanden, 
konnte ich die Eröffnungsfeier «zur Einstimmung» 
noch zu Hause verfolgen. Die ersten Tage in Japan 
verbrachten wir dann etwas ausserhalb von Tokio 
im Pre-Camp zur Akklimatisation und für die letz-
ten Vorbereitungen. Erst kurz vor unserem Wett-
kampf zügelten wir ins olympische Dorf. Auch 
wenn mir schlussendlich wie erwartet nur die Rolle 
der Ersatzläuferin blieb, nehme ich viel Motivation 
und bleibende Erinnerungen mit. Und wer weiss, 
was die Zukunft bringt, die nächsten Olympischen 
Spiele sind ja schon in drei Jahren …

Nochmals herzlichen Dank an den Gemeinderat 
für den finanziellen Beitrag und die Blumen nach 
meiner Rückkehr aus Tokio.

Liebe Grüsse
Annina

 

Die Kindertagesstätte Luna steht allen Kindern ab  
drei Monaten zur Verfügung. Wir versuchen die 
Familien so gut es geht zu unterstützen, damit Beruf 
und Familie bestmöglich vereinbart werden kann.  
Wir freuen uns sehr, dass die kleine Kita Luna Familie 
immer grösser wird und wir gemeinsam wachsen. 
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Grosse Freude am 1. August Wochenende

Unterhaltung und Spass für Jung und Alt – unter 
diesem Motto führte das OK Chilbi Stetten das 
diesjährige 1. August-Wochenende für die Gemein-
den Büttenhardt, Lohn und Stetten durch. 

Durch den Umstand, dass die traditionelle Stette-
mer Chilbi Anfang Mai erneut abgesagt werden 
musste, wurde im OK der Wunsch gehegt, der Be-
völkerung im Sommer / Herbst eine Alternative an-
zubieten, um wieder einmal etwas Gemeinsamkeit 
zu geniessen. Nach einem ersten gemeinsamen 
Brainstorming wurde bei der Abklärung zu einer 
möglichen Durchführung die Gemeinde hellhörig 
und bot an, unser «Projekt» gleich am 1. August 
umzusetzen. 

Trotz der ab Samstagnacht turbulenten Wetterla-
ge sorgte das Wochenende für zufriedene Gesich-
ter. Auch unter Einhaltung von entsprechenden 
Schutzkonzepten war es möglich, die Bevölkerung 
aus Stetten und Umgebung anzulocken.

Gestartet wurde das Wochenende am Samstag-
nachmittag mit einem Postenlauf für alle Generati-
onen. Auf vorgegebener Spazierroute am Dorf- und 
Waldrand Stettens entlang galt es, verschiedene 
Posten zu besuchen und dort gestellte Aufgaben zu 
erfüllen. Die kurzweilig angelegte Strecke bot histo-
rische Fotorätsel, Armbrustschiessen, Drinks mi-
schen, Wellen basteln etc., wobei alle auf lustige Art 
und Weise gefordert waren.

Zurück ging es zum Festgelände bei der Mehr-
zweckhalle, wo man sich mit gewohntem Festhüt-
tenangebot verwöhnen lassen durfte. Für die Klei-
neren standen das Lohnemer Karussell und eine 
Hüpfburg zur freien Benützung bereit, was grossen 
Anklang fand. Zudem durfte eine tolle Laterne ge-
bastelt werden, welche dann am Abend beim Gang 
zum Höhenfeuer gleich eingeweiht werden konnte.

Nach dem Zieleinlauf aller Postenlaufteilnehmen-
den, stand noch die Preisverleihung aus. Die Jün-
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geren durften sich alle etwas aus einer Präsentkiste 
aussuchen, unter den Erwachsenen wurden die 
drei Teilnehmenden mit den höchsten Punktzah-
len mit Geschenkgutscheinen vom Hoch Zwei 
Stetten, Kuhstall Lohn oder Lotti’s Kaffe in Bütten-
hardt beschenkt. Der Hauptpreis, eine Ballonfahrt 
mit dem IWC-Heissluftballon, wurde unter allen 
Teilnehmenden verlost.

Das traditionelle Höhenfeuer konnte dann zum 
Glück noch vor dem einsetzenden Regen um 22.00 
Uhr entfacht werden.

An der Bar am späteren Abend herrschte eine aus-
gelassene Stimmung, welche dann aber durch die 
aufkommende Schlechtwetterfront leider unter-
brochen wurde. So beschädigten die starken Böen 
das Küchenzelt und weiteres Inventar, worauf es 
das Festgelände sturmsicher zu machen galt.
 
Am Sonntagmorgen erschienen dann aber trotz 
des Regens zahlreiche Besucherinnen und Besu-
cher aus allen drei Reiatgemeinden zum 1. August-
brunch. Das wunderbare Buffet mit leckeren re-
gionalen Produkten lud zum ausgedehnten 
Schlemmen ein. Die Ansprache zur Bundesfeier 
bot für einmal kein Redner aus dem politischen 
Umfeld. Der bekannte Schaffhauser Radiomodera-
tor und Comedian Yves Keller (www.chaellerlive.ch) 
unterhielt die Besucherinnen und Besucher auf lo-
ckere und humorvolle Art und erzeugte – wie er 
selbst sagte – einige Lacher mehr als die Redner in 
den Vorjahren. Thomas Müller bedankte sich auch 
noch im Namen der Gemeinde mit einer schönen 
Flasche Rotwein beim Chilbi-OK.

Das OK Chilbi Stetten hat mit dem Postenlauf am 
Samstag und dem Kabarettisten am Sonntag Neu-
es gewagt und wurde belohnt. Die Rückmeldun-
gen waren durchwegs positiv.

Wir möchten uns bei allen herzlich bedanken, wel-
che einen Beitrag zum Gelingen dieses Anlasses 
beigetragen haben. Wir freuen uns sehr und hof-
fen, Euch alle an der Stettemer Chilbi am 07./08. 
Mai 2022 wieder begrüssen zu dürfen.

Für das OK Chilbi Stetten
Nicole Hess
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News aus dem Dorfladen
Neue Mitarbeiterin
Seit dem 1. September 2021 arbeitet 
Vanessa Schneeberger im Verkauf 
des Hoch Zwei. Neben der Kunden-
bedienung im Laden und Bistro ma-
naged sie zusammen mit Judith Mo-

ser das Bestellwesen. Die gebürtige Radolfzellerin 
lebt in Opfertshofen und bringt viel Erfahrung aus 
dem Verkauf mit. Sie ersetzt unsere langjährige 
Mitarbeiterin Barbara Wermuth. 

Milch im Einklang mit der Natur
Zu Lieferanten wie Gasparini, Chäs & Co, Amsel-
spitz, und Weber Biogemüse haben wir nun auch 
zwei neue Milchlieferanten an Bord. Beide setzen 
alles daran, nur das Beste herzustellen. So verar-
beitet die Mooser-Chäsi nur Milch von regionalen 
Bauern und der Höpli-Hof lässt für seine «Heu-
milch» nur Gras und Heu an seine Kühe. Erfreu-
licherweise kommen die Produkte im Hoch Zwei 
so gut an, dass wir das Angebot gerne weiter auf-
rechterhalten.

Unser Milchsortiment
Bio-Milchdrink und Bio-Frischmilch:  
Mooser-Chäsi, Istighofen
Heumilch: Höpli-Hof, Wittenwil
Laktosefreie Milch und laktosefreier Milchdrink: 
Emmi, Emmen
UHT Milch: Emmi, Emmen

Die grosse Hoch Zwei Kampagne!
Die Kampagne 13 Köpfe – 13 Spezialitäten macht 
richtig Lust, die Produkte und Botschafter des 
Hoch Zwei’s besser kennenzulernen. Dafür stell-
ten wir die Köpfe aus Verkauf und Verwaltung mit 
Pasta, Käse & Co vor die Kamera. 13 Mal Klick! Die 
ganze Kampagne verfolgen Sie auf unseren Kanä-

len Instagram oder Newsletter. Also gleich liken 
oder auf hochzwei-stetten.ch abonnieren!

Metzgete im Doppelpack
Am 13. und 20.November 2021 wird aus dem Dorf-
laden endlich wieder ein Eventlokal. Typisch für 
die Jahreszeit ziehen wir eine Metzgete zusam-
men mit Partyvogel aus Herblingen hoch. Freuen 
Sie sich auf einen herzhaften Abend mit Zutaten 
wie Brat-, Blut- und Leberwürste, Rippli, Speck, 
Sauerkraut und mehr.  

– Reservierung im Laden oder unter 
 metzgete@hochzwei-stetten.ch. 
– Preis: 30 CHF (exklusiv Getränke)
– Maximal 30 Personen / Abend (Zertifikatspflicht)

Advent: Zeit für Geschenke
Unsere Geschenkkörbe sind bekannt für ihre 
Arrangements aus Spezialitäten und Feinkost 
aus dem Reiat, Schaffhausen und der übrigen 
Schweiz. Weine von hier, Süsses aus der Haus-
bäckerei, Pasta aus dem Puschlav? Ganz wie Sie 
wünschen. Wir dekorieren Ihre Auswahl liebevoll 
und verpacken Sie umweltfreundlich. Kurz: Ein 
Geschenk, dass sich gut anfühlt. 

Unsere Öffnungszeiten
Montag – Freitag  7.30 – 12.15 Uhr  /  15.00 Uhr – 18.30 Uhr
Samstag 7.30 – 12.15 Uhr
Sonntag  8.00 – 11.00 Uhr
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Datum: Sonntag, 21. November 2021 
 
Konzertdauer: 15.00 Uhr – 16.00 Uhr (Türöffnung 14.30 Uhr) 
 
Veranstaltungsende:  18.00 Uhr 
 
Ort: Turnhalle Stetten 
 

 
 
 
 
Programm: Konzert ««RReeiisseepprroovviiaanntt»»  
 Anschliessend Festwirtschaft mit salzigen und süssen  
 Leckereien und Getränken 
 
Kosten:  VEKS Mitglieder:  Erwachsene CHF 10.00 inkl. 1 Getränk  
   Kinder CHF 8.00 inkl. 1 Getränk 
 
  Nicht Mitglieder:  Erwachsene CHF 12.00 inkl. 1 Getränk  
   Kinder CHF 10.00 inkl. 1 Getränk 
 

Vorverkauf: Sonntag 21. November 2021, 9.30 Uhr - 12.00 Uhr Turnhalle Stetten
  
Nachmittagskasse: ab 14.30 Uhr geöffnet 
 
Alter: Keine Altersbeschränkung (Kinder unter 3 Jahren gratis) 

 
WWiicchhttiigg::      KKeeiinnee  KKiinnddeerrbbeettrreeuuuunngg..  KKlleeiinnkkiinnddeerr  bbiittttee  iinn  BBeegglleeiittuunngg  eeiinneerr  eerrwwaacchhsseenneenn  

PPeerrssoonn..  
    AAllllee  EErrwwaacchhsseenneenn  mmüüsssseenn  eeiinn  CCoovviidd--ZZeerrttiiffiikkaatt  vvoorrwweeiisseenn!!  
 
 

Der VEKS-Vorstand freut sich auf viele Konzertbesucher/innen. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
  

FFüürr  ddiieesseenn  AAnnllaassss  ssuucchheenn  wwiirr  HHeellffeerr//iinnnneenn::  
 

• Festwirtschaft (16.00-18.00 Uhr) / Aufräumen ab 18.00 Uhr 
• Spenden: Kuchen oder «Herzhaftes» (bitte angeben was genau) 

 

Wer uns unterstützen möchte, meldet sich bitte unter info@vekstetten.ch Vielen Dank!! 
 
 
 
www.vekstetten.ch      Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

FFaammiilliieennkkoonnzzeerrtt  
  mmiitt  ddeerr  BBaanndd   

VEREINE

☺
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Verein für Eltern und Kinder Stetten

Am Mittwochnachmittag 15. September 2021 war 
es nach einer erneuten langen Coronapause end-
lich wieder soweit, dass wir einen Anlass durchfüh-
ren konnten! Der Spiel & Spass Nachmittag, war 
mehr als ausgebucht, und wir mussten einigen 
Kindern leider sogar eine Absage erteilen. 

Das Wetter war für einmal nicht auf unserer Seite. 
Schon am Morgen beim Aufstellen regnete es, und 
wir mussten uns ganz kurzfristig entscheiden, ob 
wir den Anlass absagen oder leicht verändert 
durchführen wollten. Da wir nach der langen Pau-
se nicht schon wieder einen Anlass absagen woll-

ten, entschieden wir uns für die Durchführung. Das 
hiess aber, dass wir einige Stationen wie Hüpfburg, 
Basteln, Kneten, Spielen, in die Turnhalle verlegen 
mussten. Und das wiederum hiess, dass die Eltern, 
welche Ihre Kinder begleiteten, ein Zertifikat vor-
weisen mussten, wenn sie in die Turnhalle wollten.
Wir danken allen Eltern, die diesen kurzfristigen 
Entscheid verständnisvoll und wohlwollend mitge-
tragen haben!

Die Kinder störte der Regen überhaupt nicht, und 
es war ein fröhlicher, lustiger und friedlicher Nach-
mittag.

Wir danken allen unseren Helfer/innen und dem 
Sponsor der Torwand, dem FC Beringen, nochmals 
ganz herzlich für die Unterstützung!
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Auch den Ferienspass in der dritten Herbstferien-
woche konnten wir, unter Einhaltung unseres 
Schutzkonzeptes, durchführen.

Folgende Kurse haben wir angeboten:

Affengarten
Leitung: S. Muriset/J. Waldvogel

Bauernhofbesuch 
Leitung: Rebekka Hafner

Eltern- Kind- Singen 
Leitung: Daiga Bächi, Musikpädagogin

Graffiti 
Leitung: Alice Marugg

Klettern in der Aranea-Kletterhalle 
Leitung: Aranea-Team

Kochen am Rheinfall 
Leitung: Team Schlössli Wörth

Polizeiführung
Leitung: Polizeiposten Thayngen

Ninja Warrior Parcours 
Leitung: S. Muriset/J. Waldvogel

Willis Backstube
Leitung: Madleina Bührer, Willis Brotladen,  
Schaffhausen 

Robotik mit Lego Mindstorms
Leitung: Martin Sengel, go tec! Labor, Neuhausen
	
Kasperli 
Leitung: Kasperlitheater Gigelisuppe,  
Angelina Kreyenbühl 

Tauchkurs in der Wogesa
Leitung: Yvonne Schmid, Hallenbad Wogesa, 
Buchthalen 

Bike - Fahrtechnikkurs 
Leitung: Mountainbikeschule saltamontes, 
Schaffhausen 

Sternwarte
Leitung: Sternwarte Schaffhausen

Waldtiere aus Holz		
Leitung: Marlis Liechti, Kreativ-Flower-Power, 
Thayngen

Alle Kurse waren ausgebucht, und vielen Kindern 
mussten wir leider sogar eine Absage erteilen. Ins-
gesamt nahmen 223 Kinder an den Kursen teil! 

Es hat sich einmal mehr gezeigt, dass sich der 
enorme Aufwand lohnt und die Kurse geschätzt 
und gut besucht werden. 

Allen Kursanbietern auf diesem Weg nochmals ein 
herzliches Dankeschön!

Am 21. November 2021 findet von 15.00 Uhr - 16.00 
Uhr das verschobene Familienkonzert mit der 
Band MusigChuchi statt.

Wir stecken mitten in den Vorbereitungen und 
hoffen, dass trotz Zertifikatspflicht viele Familien 
den Weg in die Turnhalle finden werden.

Alle Infos zu unseren Anlässen finden Sie auch im-
mer auf unserer Homepage: www.vekstetten.ch.

Für den Vorstand
Jeannette Waldvogel



 
 
 

 

 

 

 

Wo:  Dachsaal der Mehrzweckhalle Stetten 

Wer:  Mütter/Väter/Grosseltern mit Kindern im Alter von 0 Jahren bis Kin-
dergarteneintritt (Zertifikatspflicht!) 

Wann: Von 9.30 bis 11.00 Uhr (ohne Voranmeldung) 

§ Freitag, 12. November 2021 
§ Donnerstag, 25. November 2021 

                      Weitere Termine bitte der Homepage www.vekstetten.ch      
  und www.landfrauenstetten.ch entnehmen. 

 

Mitbringen: Znüni und Getränke für die Kinder, evtl. Krabbeldecke und Finkli 

Wir bieten:  

§ Diverse altersgerechte Spielsachen für Kinder,  
§ entspannte und familiäre Atmosphäre für Gross und Klein!  
§ Kaffee/Tee/Mineral für Erwachsene 

Kosten: Mitglieder des Landfrauenvereins Stetten und Büttenhardt: gratis 

Mitglieder VEKS: gratis 

Nicht-Mitglieder: pro Mal 5 Fr. ins Kässeli 

 
 
 
 
 
 
 
www.landfrauenstetten.ch  www.vekstetten.ch  
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R. Blättler
Hauptstrasse 20
CH-8242 Hofen SH

Tel.	 052 378 30 32
r-gblaettler@bluewin.ch
www.blaettler-parkett.ch

Tel. 117

bei

VERDACHT

GEMEINSAM
GEGEN

EINBRECHER
Ihre PolizeiBei Verdacht Tel. 117 – Tag und Nacht!

Einbrecher können Ihnen auffallen, wenn Sie Augen und Ohren offen halten. 

Benachrichtigen Sie über die Telefonnummer 117 umgehend die Polizei,  

wenn Ihnen eine Situation verdächtig erscheint.

Verdächtige Situationen können sein:
• Unbekannte Personen, die in Ihrem Quartier umherstreifen. 

• Unbekannte Fahrzeuge, die «suchend» durch Ihr Quartier fahren.

• Geräusche, wie das Klirren von Fensterscheiben oder das Splittern von Holz.  

Gegen Einbruch kann man sich schützen!
Schon einfache technische Massnahmen können das Einbruchsrisiko  

wirksam reduzieren. Lassen Sie sich bei der nächsten Polizeistelle beraten.  

Tipps und Empfehlungen für ein sicheres Zuhause finden Sie auch  

unter www.skppsc.ch (Schweizerische Kriminalprävention).

Wenn Sie Ihr Zuhause verlassen:
• Haus- und Wohnungstüren immer abschliessen.

• Fenster, Balkon- und Terrassentüren schliessen.

• Gekippte Fensterflügel schliessen.

• Licht brennen lassen.

• Keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit geben.

• Bei längerer Abwesenheit Ihre Nachbarn informieren.  

Seien Sie jederzeit aufmerksam – Einbrecher nutzen jede Gelegenheit.  
Helfen Sie so mit, Einbruchdiebstähle zu verhindern.
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Frauenriege Stetten

Nach den Frühjahrsferien war es wieder soweit,  und 
wir durften nach der langen, coronabedingten Win-
terpause wieder mit dem Training der Frauenriege 
Stetten starten. Da wir uns noch an die Bestimmun-
gen des BAG halten mussten, trafen wir uns entwe-
der zum Biken oder zum Walken draussen.

Am 14. Juni engagierten wir Nicole vom Achilles 
Schaffhausen für ein kräfteraubendes FunTone 
Training auf dem Hartplatz in Stetten. Bei diesem 
funktionalen Ganzkörpertraining wurden in 45 Se-
kunden-Intervallen unsere Muskelketten in drei 
verschiedenen Levels trainiert. Dabei hatten wir 
sehr viel Spass, und Nicole brachte uns alle ordent-
lich zum Schwitzen.

Nach den Sommerferien konnten wir einige neue 
Gesichter bei uns in der Frauenriege begrüssen, 
was uns natürlich sehr freut. Bei sommerlichen 
Temperaturen spielten wir draussen Frisbee. Nun 
finden unsere Trainings wieder in der Halle statt, 
wo wir Basketball, Fussball, Völkerball, Mattenlauf 
und Unihockey spielen und immer viel zu lachen 
und schwatzen haben.

Im September buchten wir bei Achilles Schaffhau-
sen nochmals eine externe Trainerin. Dieses Mal 
kam Fiona zu uns nach Stetten und führte mit uns 
das Training «Thank God ist’s Monday» durch. Ein 
intensives und kräfteraubendes Intervall-Training. 
Trotz anschliessendem Muskelkater hatten wir alle 
sehr viel Spass dabei. Wir würden uns auch weiter-

hin über neue Mitglieder in der Frauenriege freu-
en. Wer hat Lust, jeweils am Montag von 20.00 – 21.30 
Uhr bei uns mitzumachen? Es darf auch einfach 
mal an einem Montag reingeschnuppert werden. 

Nun wünschen wir allen für die kommende, kältere 
Jahreszeit gute Gesundheit. 

Für den Vorstand
Franziska Zürcher
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Landfrauenverein Stetten

2021 fanden all unsere Begegnungen draussen 
statt. Im Juni wagten wir einen Qigong-Kurs auf 
dem Hartplatz in Stetten und waren sehr erfreut, 
dass so viele Frauen den Kurs besuchten. Unter der 
Leitung von Frau Lene Dahl-Hansen, Rheumaliga 
Schaffhausen, können wir nun einen wöchentli-
chen Qigong Kurs in Stetten anbieten. Der Kurs 

findet jeweils Mittwochs von 
9.30 – 10.30 Uhr im Dachsaal 
der MZH Stetten statt. Wir 
würden uns freuen, wenn 
noch mehr Frauen mitma-
chen würden. Es sind auch 
Nichtmitglieder herzlich 
willkommen. Im November 
2021 unterstützen wir schuli-
sche Anlässe. 

Am Donnerstag, 4. November 2021, schenken wir 
Pausenmilch aus und backen dazu feinen Zopf.

Am Räbeliechtli-Umzug, 9. November 2021, wer-
den wir selbstgemachten Glühmost und Punsch 
ausschenken. 

Im Dezember 2021 freuen wir uns bereits auf die  
24 Adventsfenster. Man darf sich immer noch an-
melden. Es sind noch nicht alle Fenster vergeben. 

Am Donnerstag, 9. Dezember 2021, findet der  
Adventszmorge statt, welchen wir zusammen mit 
der Evangelischen Frauenhilfe Stetten organisie-
ren. Ein separater Flyer dazu wird bald in alle Haus-
halte verteilt werden. 

Wir wünschen allen eine gesunde und besinnliche 
Winterzeit.

Vorstand Landfrauen Stetten
www.landfrauenstetten.ch

Adventszauber in Stetten

Dieses Jahr sollen im Dezember wieder 24 Fenster/
Türen dekoriert und beleuchtet werden und unser 
Dorf weihnachtlich erleuchten. Unter www.land-
frauenstetten.ch kann jede Stettemerin und jeder 
Stettemer seinen Tag auswählen! 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!

Dieses Jahr darf auf Wunsch auch ein kleiner Um-
trunk organisiert werden. Bitte bei der Anmeldung 
vermerken!

VEREINE
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Hausmittel unserer Landfrauen  
 
Tipps für einen gesunden Winter 
 
Vielen Dank an die Landfrauen, die mit uns ihre bewährten Hausmittel geteilt haben. 
Übrigens: Auch tägliche Spaziergänge sowie Bewegung an der frischen Luft, bei jeder 
Witterung, härtet ab und wirkt unterstützend auf das Immunsystem und die Stimmung. 
 
Tees 
Ein Tee ist schnell gemacht, stärkt Abwehrkräfte und beugt Erkältungen vor: 
 
1. Ingwertee 
• Ein kleines Stück Ingwer schälen, in Scheiben 

schneiden, mit heissem Wasser übergiessen und einige 
Tropfen Zitrone dazu. 

 
2. Heisse Zitrone 
• Den Saft einer Zitrone mit heissem Wasser aufgiessen und mit einem Teelöffel Honig 

vermischen. 
 
Viele weitere Tees helfen, gesund durch die kältere Jahreszeit zu kommen:  
Täglich Salbeitee trinken stärkt das Immunsystem. Ebenso hilft er gegen Husten. Bei Husten 
ist auch Thymian- und Fencheltee beliebt. 
 
Wickel 
Im Buch von Maya Thüler „Wohltuende Wickel“ finden Sie wertvolle Tipps und Anleitungen. 
Hier zwei Wickel, die bei Husten helfen: 
 
1. Zwiebelwickel bei Husten 
• Zwiebel in Scheiben schneiden und in wenig Wasser andünsten.  
• Dann in Stoffwindel oder ähnlichem legen. 
• Mit einem Wallholz etwas quetschen. 
• Für mindestens dreissig Minuten auf den Brustkorb legen. 

 
2. Kartoffelwickel 
• 2-3 Kartoffeln (je nach Grösse und ob für Kinder/Erwachsene) kochen.  
• 2-3 Blatt Haushaltpapier bereitlegen; so falten, dass es 2-lagig ist. 
• Heisse Kartoffel mittig platzieren, quetschen und mit dem Haushaltpapier einpacken. 
• Dann in Stoffwindel oder ähnlichem legen. 
• ACHTUNG: Dieser Wickel kann anfangs sehr heiss sein und die Gefahr von 

Verbrennungen besteht. Also den Wickel erst auf die Brust legen, wenn er noch schön 
warm, aber nicht mehr heiss ist. Test: Wenn man den Wickel 30-40 Sekunden an die 
Wange halten kann, ohne dass es zu heiss wird, hat er die richtige Temperatur. Oder 
man legt ihn nicht direkt auf die Brust, sondern auf ein T-Shirt. 
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www.landfrauenstetten.ch 

L a n d f r a u e n v e r e i n   S t e t t e n 
  
 
Neu: Wöchentlicher Qigong Kurs  
 
 
Ort:  Hartplatz MZH Stetten,  
 bei schlechter Witterung und in den Wintermonaten im  
                              Dachsaal MZH Stetten 
 
Datum:  Jeweils Mittwochs von 9.30 - 10.30 Uhr,  
 ab 15. September 2021 wöchentlich 
 Schnupperstunden möglich 
 
Leitung:  Frau Lene Dahl-Hansen 
 
Kursdauer:  60 min 
 
Kosten:  Fr. 15.- /h  
 
Teilnehmerzahl mind. 5, max. 10 Teilnehmerinnen. 
 
Mitnehmen:  
Bequeme Kleider und Schuhe 
 
 
Beschreibung:  
Qigong ist ein einfach zu erlernendes Übungssystem, das auf den Grundlagen 
der Chinesischen Medizin basiert. 
Qigong wird traditionell zur Gesundheitspflege, Entspannung und Vorbeugung 
praktiziert. 
Bei regelmässigem Üben wird der Atem vertieft, die Haltung verbessert, 
Muskeln, Sehnen und Gelenke werden aktiviert und gedehnt, die Wirbelsäule 
wird aufgerichtet. 
Es wirkt positiv auf Nerven und Kreislaufsystem und stärkt die Abwehrkräfte. 
 
Qigong: Ruhige Bewegungen, ruhiger Atem und einen ruhigen Geist. 
 
Anmeldung und Informationen: www.landfrauenstetten.ch 

Generalagentur Schaffhausen
Philipp Früh

Mühlentalsträsschen 9
8201 Schaffhausen
T 052 630 65 65
schaffhausen@mobiliar.ch 
mobiliar.ch

Unverhofft kommt oft.  
Ich bin gerne für Sie da.
Gianluca Frontino, Versicherungs- und Vorsorgeberater 
T 052 630 65 52, gianluca.frontino@mobiliar.ch
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Nico Specht | Administration & Empfang

Telefon 052 687 22 22
www.garagegasser.ch

Ihr Fiat Partner 
für die Region 
Schaffhausen.

Sandro Baltensperger | FIAT KundendienstAngelo Feraco | FIAT Spezialist

Seit über 75 Jahren:

Medienkompetenz

made in Schaffhausen

Druckwerk SH AG  l  Schweizersbildstrasse 30  l  8207 Schaffhausen 
Tel. 052 644 03 33  l   www.druckwerk-sh.ch  l  info@druckwerk-sh.ch
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Sichtbarkeit bei Nacht

Sicherheit für helle Köpfe

bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung

Immer für Sie da!
Seit 1863 versichern wir die Schweiz.

Kantonsagentur Schaffhausen
Bahnhofstrasse 8, 8200 Schaffhausen
Mobile 079 379 50 41
tomica.pajnogac@baloise.ch

www.baloise.ch
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Tomica Pajnogac
Verkaufsleiter
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November 2021

12. Mutter-Kind-Treff, Landfrauen und VEKS Dachsaal

13. Metzgete HOCH ZWEI

20. Metzgete HOCH ZWEI

21. Familienkonzert mit der Band MusigChuchi, VEKS Turnhalle

25. Mutter-Kind-Treff, Landfrauen und VEKS Dachsaal

28. Wahl- und Abstimmungssonntag, Ersatzwahl Gemeinderat Urne

Dezember 2021

01.-24. Adventsfenster Im ganzen Dorf

02. Spendenanlass Adventsapero Gemeindezentrum

09. Adventszmorge, Landfrauen Dachsaal

14. Budget GV Mehrzweckhalle

Januar 2022

30.-4.2. Skilager Wangs-Pizol Schule, 4.-6. Klasse

Februar 2022

13. Wahl- und Abstimmungssonntag Urne

Mai 2022

10. Rechnungs GV Mehrzweckhalle

15. Wahl- und Abstimmungssonntag Urne


